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Europaisch: 8 Lander

Netzwerk: Praxis-Lehre-Forschung
unaufléslich

psychobiographische
Pflegeforschung:

Prof. Bohm - regionale und
kollektive ,,Normalitat® -
Tiefenpsychologie

Bildung: selbstbestimmt, miindig, |
Herz und Hirn '

GmbH: ,,kein Bonbonladen*
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. 2005 -201!



FORSCHUNG UND ENTWICKLUNG: Prof. Erwin Bohm
SYSTEMATISCHE UMSETZUNG: Marianne Kochanski und ihr Team

» Seit 29 Jahren mit der Ideologie verbunden

* Dozentin der ersten Stunde

 KKS plus BWL >>> Geschaftsfuhrung ENPP

« Zentralisierung nicht ohne Widerstande

* Mindestens 5 PKW verschlissen

* Lehrer-Handbuch

« Systematische Zertifizierung und Taferl-Verleihung
» Politische Kontakte

* Curriculare Verankerung

« ENPP Austria
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Aufleben
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Ubergangspflege Grundkurs Aufbaukurs
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Sexualitat in der
Demenz
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A ufleben

statt Aufheben

\usbildung neuer Lehrerinnen

'; ‘Anpassung an geanderte Bedingungen in der Pfl
z. B. Personalsituation '

‘Qualitatsmanagement







GRUNDVORAUSSETZUNGEN

« 80 % geschulte Mitarbeitende

* in 10 Jahren ca. 300 Kurse mit insgesamt 5.000
Teilnehmerlinnen

« Umsetzung bedeutet: etwas tun!!



INWIEWEIT
DECKT SICH
REDEN MIT
HANDELN?
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Das Bad (allgemein)
fruher und heute ........
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.... Im Wandel der Zeit
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Reine Funktionalitat

Samstag ist Badetag

Man verbrachte nicht mehr Zeit als notig dort
Zweckmafige Einrichtung

Wurde zum Waschen und Trocknen von Kleinwasche
benutzt.

gagil:eschaum mit Fichtennadel ansonsten das Stuck
eife
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aden und Duschen wird zum Erlebnis




Unsere Frage...........

Konnen unsere Bewohner, die sich in der
Pragungszeit 50-iger Jahre befinden, in
unseren modernen Badezimmern ein
Daheimgefuhl entwickeln 2

....... unsere Antwort

NEIN !
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Das Badez
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Phase 2

© Wirsammelnldeen ....

- Personenwaage

- Waschepuff

- Bursten

- Badezimmergarnitur

- Badezusatz (Fichtennadel!)
- 4711 u.s.w.




Phase 3

¢ Los geht's




Die Ausbeute

O Badezimmervorleger in rosa- die Trendfarbe der 50 iger

© Fichtennadel — der Duft fur die ganze Familie

gerne im 4 Literkanister




O Bursten
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Scheunen und alten Schranke

—

kann......

4

Utensilien fur d

Es ist erstaunlich was man in K

llern,

1 so finden
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Die Umsetzung

Nach Kaufen, Suchen, Selbstbauen und Finden war es
Zeit fur die Umsetzung...

In muhevoller Kleinarbeit , wurde jedes Teil im
Badezimmer platziert.

Nach und nach wurde aus der seniorengerechten,

modernen Wellnessoase ein zeitgemales Badezimmer....
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Kleine Wasche
wurde mal gerade
sdurchgedruckt®
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KUCHE
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IM RESTAURANT







ALLTAGSNORMALITAT

« Tagesstruktur

Arbeit und Freizeit

Mahlzeiten

,aufleben statt autheben!“
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WER IST
DIESER
KERL?
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Verhaltensumkehr statt
,oDemenz*

¢ Nicht die Normalitat der Institution
¢ Nicht die Normalitat der Gegenwart

¢ Sondern die Normalitat der Pragungszeit: ca. 1920 -
1950

© Prinzip: reversibel statt irreversibel!

© Nicht ,Helfersyndrom", sondern ,,Pflege mit der
Hand in der Hosentasche™
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IDEOLOGIE

Freiheit

Erweiterung der Toleranzgrenzen

Einschrankung der Gabe von Psychopharmaka
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,Ohne Unterbringungsbeschluss mussen
die Klienten den WB eigenstandig
verlassen konnen.”

,Wie viele Klienten sind als
sturzgefahrdet eingestuft?
,2Wie viele Klienten

sind fixiert?“
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PSYCHOPHARMAKA




PFLEGEPROZESS

Regelkreis

Assoziationskette

Impulse, Impulse, Impulse




geboren 1929 in Lowenberg / Schlesien
Diagnose: mittelschwere Demenz
Medikamente: Axura, Risperidon
Interaktionsstufe 4,7
Seelennahrungsmangel: Fremdwertgefiihl
kindliche Sprache: ,,Heiabettchen,

Toilettchen, Heiaschlafchen machen, bring
mir was zu essen”




beobachtetes Verhalten /
Problem (?)

zieht ihren Schleim (Sputum) hoch, verschmiert ihn tberall
holt ihren Stuhl aus der Hose, isst ihn oder wirft ihn an die Wand
spuckt Essen und Trinken auf den Boden; magert ab, PEG wird erwogen

je mehr sie von Augenzeugen (Bewohner, Personal) beschimpft oder
ermahnt wird, desto mehr steigert sich ihr Verhalten



BIOGRAPHIE (FREMDERHEBUNG)
AUSSAGEN DER TOCHTER:

» Arbeitermilieu Schlesien

* 1942 (?) Flucht nach Koln: Opa erhéngt sich vorher und wird von den
Kindern gefunden, Mutter verlor Zwillinge, Todesangst, Hunger, gefroren

» Mutter Dauergast in der Psychiatrie, sie hat sie dort , geflittert®
» Kontakt zur Schwester bricht ab

* 1thr Mann ist spiel- und trinkstlichtig, gewalttatig; Ehe wird geschieden,
nachdem sie ihn in flagranti mit der besten Freundin im Bett erwischt hat



*3 Kinder, zum altesten Sohn nach der Scheidung kein Kontakt mehr
» Arbeit in der Fabrik und als Pflegehelferin bis zur Kiindigung
* Kontakt zu Kindern und Enkeln, lebt mit schizophrenem Sohn zusammen

» vernachlassigt sich und den Haushalt, raucht 70 Zigaretten taglich, spuckt
Nahrung aus, Sputum, schmiert Kot ...

» sitzt in der Wohnung auf dem kot- und schleimverschmierten Sofa, schaut den
ganzen Tag satl, lasst sich vom Sohn bedienen

* nimmt extrem an Gewicht ab >>> Heimaufnahme



DENKMOGLICHKEITEN/
INTERPRETATION

Verluste aller Art

Traumatisierungen auf der Flucht und im Krieg (Frankl, da sein
diirfen)

Mutter und Sohn psychiatrieerfahren, Mann abhingig und gewalttatig
Lebensthema (Adler?) Beziehungen bzw. Beziehungsabbruch

anale Phase (Freud) als Grundthema der Verwahrlosung
Fakaliengleichung (Ferenczi/Bohm): Ausscheidungen > Gegenstande >
Tiere > Menschen



Die sogenannte ,,Fakaliengleichung“ nach Freud / Ferenczi/ B6hm

,Kein Wunder, dass das Kind ... nicht weil8, wie, wann und wen es lieben soll. Die

Folge ist, dass sich das Kind anstatt Menschen andere Liebesobjekte auswahit.
Das Kind sammelt statt >>>
>>>

Frustriert auch das Tier, wird es als Liebesobjekt Gegenstande wéhlen:
>5>

Sollte aber ein Mensch auch durch Gegenstande nicht auf seine emotionale
Rechnung kommen, liebt er sich selbst und sammelt seinen eigenen Stuhl:
>5> %

(Béhm 2009)

* Unser pflegerisches Ziel: Umkehrungsmoglichkeiten
schaffen (Reversibilitat!) durch TAUSCHANGEBOTE




DIE IDEE - DER IMPULS

Wir bedanken uns fiir das Geschenk (Sputum, Kot ...) und schenken
etwas zuriick:

* Therapieknete (anales Material)
e spater Puppe

* spater Zuwendung oder Zeit oder Bertiihrung (forderungsloser
Kontakt 5 x tgl. fiir je 5 min)

Dabei gilt: Die grofste Verdnderung muss bei uns selbst passieren.
Keinen Ekel zeigen! Kein erhobener Zeigefinger! Wer das nicht aushdalt,
hat in der Pflege von Frau B. nichts verloren.



DAS ERGEBNIS

Pflegeberichte 26.7.-1.8.2012 (wortlich zitiert)

26.07.-Frau B. hat mir ihren Schleim geschenkt, ich habe mich bedankt und

ihr die Therapieknete geschenkt ,sie hat sich gefreut.

27.07.-Betthimmel angebracht, sie hat ihn gut angenommen, schaut 1thn an oder
fasst ithn an aber reil3t nicht daran.

28.07.- Frau B, mag ihre Puppe auf meine Frage wie sie heil3t, sagt sie mir Monika
und auf meine Frage , wer ist Monika antwortet sie meine Freundin.

29.07.-Frau B. hat ihr gesamtes Essen selbststandig zu sich genommen, nichts auf
den Boden gespuckt.

30.07.-Auf meine Frage , darf ich dann abraumen sagt sie, ja aber den Kaffee

und das Wasser lasst Du mir bitte stehen (Ich bin fast gegen den Schrank
gestolpert, da ich soviel Sprache nicht fiir moglich gehalten habe)

31.07.-Bei der Morgenpflege hebt sie auf meine Frage ihr Becken damit ich die
Hose ausziehen kann ,trotz der schweren koérperlichen Einschrankung.
01.08.-Frau B. holt keinen Schleim oder Stuhl raus und schmiert ihn rum

Fragt nach der Zeit, ob ihr Sohn noch zu Besuch kommt, die Tochter kommt,

sie fragt sie ob sie mit dem Roller da ist.



AbschlieBende Betrachtungen (Quelle: WBL)

Frau B. i1sst selbststiandig ohne das sie auf den Boden spuckt, sie hat 2,5kg
zugenommen. Eine PEG-Anlage ist nicht mehr erforderlich.

Ihr Sprachschatz und ihr Ausdruck in Sprache ist viel grof3er wie vorher.

Sie fiihlt sich wohl in threm Zimmer und mit den getroffenen Vereinbarungen,
sie wirkt Angstfrel und hat Vertrauen zum Pflegepersonal.

Die Beziehung zu ihren Kindern und zum Pflegepersonal reichen ihr.

Sie hat viel weniger Schlafzustiande (Sopor) wie frither wo sie 24 Stunden
durchschlief.

Sie holt sehr selten den Schleim hoch und verschenkt ihn.

Beschaftigung im Zimmer auch einen Spaziergang nimmt sie gerne an.

Sie holt gar keinen Schleim mehr hoch, sie schmiert nicht mehr mit Stuhl. Sie
konnte durch die Puppe “Monika“ auf die Entwicklungsstufe Beziehung

gebracht werden.

Neuroleptika auf die Halfte reduziert, weitere Reduzierung ist angedacht.
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MANCHMAL DECKT SICH REDEN DOCH MIT HANDELN!

AD MULTOS ANNOS




